
FAMIGLIA GENERE SPECIE AUTORE
SUBSP. O 
VARIETA' AUTORE SUBSP. DISTRIBUZIONE GLOBALE SEZ NOTE

SCHEDA 
DESCRITTIVA

Compositae Achillea Achillea millefolium L. Distribuz.: Europa, Asia minore 061 Note: officinale
Compositae Acmella Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen Distribuz.: non citata 037

Rosaceae Agrimonia Agrimonia eupatoria L. Distribuz.: Europa, Asia W, Africa N 018 Note: officinale

Liliaceae Allium Allium schoenoprasum L. Distribuz.: regione temperata boreale 029

Note: perenne, officinale, citata nella 
Phytoalimurgia Pedemontana del Mattirolo 
(1919)

Liliaceae Allium Allium schoenoprasum L. Distribuz.: regione temperata boreale 042

Note: perenne, officinale, citata nella 
Phytoalimurgia Pedemontana del Mattirolo 
(1919)

Malvaceae Althaea Althaea officinalis L. Distribuz.: Europa 004 Note: officinale

Umbelliferae Angelica Angelica archangelica Bernh.
Distribuz.: Europa, Siberia, regione 
himalaiana 011 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI

Compositae Anthemis Anthemis tinctoria L. Distribuz.: Europa, Oriente 027 Note: 100 piante utili all'uomo SI

Cruciferae Armoracia Armoracia rusticana
Gaertn. Mey. & 
Scherb Distribuz.: Europa SE 006 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI

Compositae Artemisia Artemisia abrotanum L. Distribuz.: Europa, Asia temperata 056 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI

Compositae Artemisia Artemisia dracunculus L. Distribuz.: Europa S, Asia 040
Note: officinale, citata nella Phytoalimurgia 
Pedemontana del Mattirolo (1919)

Rubiaceae Asperula Asperula tinctoria L. Distribuz.: Europa 026 Note: 100 piante utili all'uomo SI
Labiatae Ballota Ballota pseudodictamnus Benth. Distribuz.: Grecia, Creta 041
Compositae Balsamita Balsamita major Desf. Distribuz.: Europa, Asia W 005 Note: 100 piante utili all'uomo SI

Boraginaceae Borago Borago officinalis L.
Distribuz.: Europa, Africa boreale, 
Asia minore 012 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI

Labiatae Calamintha Calamintha nepeta Savi
Distribuz.: Europa, Africa boreale, 
Oriente 035

Compositae Calendula Calendula officinalis L. Distribuz.: Europa australe 062 Note: 100 piante utili all'uomo, officinale SI

Moraceae Cannabis Cannabis sativa L. Distribuz.: Asia centrale 009

Note: officinale, citata nella Phytoalimurgia 
Pedemontana del Mattirolo (1919), 100 piante 
utili all'uomo SI

Compositae Carthamus Carthamus tinctorius L. Distribuz.: geront. 039 Note: 100 piante utili all'uomo SI

Cactaceae Cylindropuntia Cylindropuntia imbricata (Haw.) F.M. Knuth Distribuz.: Messico 074 Note: perenne, CITES II, Cactaceae spp. 9 #4.
Rosaceae Filipendula Filipendula ulmaria Maxim. Distribuz.: Europa, Asia 015 Note: officinale SI
Umbelliferae Foeniculum Foeniculum vulgare Mill. Distribuz.: Europa S 036 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI

Compositae Helichrysum Helichrysum italicum G. Don
Distribuz.: regione mediterranea, 
Oriente 063 Note: officinale

Cannabaceae Humulus Humulus lupulus L. Distribuz.: regione boreale temperata 025

Note: perenne, citata nella Phytoalimurgia 
Pedemontana del Mattirolo (1919), 100 piante 
utili all'uomo SI

Hypericaceae Hypericum Hypericum perforatum L.
Distribuz.: Europa, Asia boreale, 
America boreale 019 Note: officinale SI

Labiatae Hyssopus Hyssopus officinalis L. Distribuz.: non citata 050 Note: 100 piante utili all'uomo SI
Compositae Inula Inula helenium L. Distribuz.: Europa, Asia boreale 055
Cruciferae Isatis Isatis tinctoria L. Distribuz.: Europa, Oriente 038 Note: 100 piante utili all'uomo SI
Umbelliferae Levisticum Levisticum officinale W.D.J. Koch Distribuz.: Europa 058 Note: 100 piante utili all'uomo SI
Verbenaceae Lippia Lippia citriodora H.B. & K. Distribuz.: America australe 054 Note: 100 piante utili all'uomo SI
Verbenaceae Lippia Lippia citriodora H.B. & K. Distribuz.: America australe 060 Note: officinale SI
Solanaceae Mandragora Mandragora autumnalis Bertol. Distribuz.: regione mediterranea 028 Note: officinale, citata nella Bibbia
Compositae Matricaria Matricaria chamomilla L. Distribuz.: Europa 057 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI



Labiatae Melissa Melissa officinalis L. Distribuz.: Europa S 023
Note: officinale, citata nella Phytoalimurgia 
Pedemontana del Mattirolo (1919)

Labiatae Mentha Mentha piperita L. Distribuz.: Europa 051 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI

Boraginaceae Mertensia Mertensia maritima (L.) Gray
Distribuz.: regioni boreali temperate e 
artiche 053

Cactaceae Opuntia Opuntia articulata Pfeiff. ex Otto Distribuz.: Cile 076 Note: perenne, CITES II, Cactaceae spp. 9 #4.

Cactaceae Opuntia Opuntia basilaris Engelm. & Bigel
Distribuz.: America boreale 
occidentale 073 Note: perenne, CITES II, Cactaceae spp. 9 #4.

Cactaceae Opuntia Opuntia macrorhiza Engelm.
Distribuz.: America boreale 
occidentale 077 Note: perenne, CITES II, Cactaceae spp. 9 #4.

Cactaceae Opuntia Opuntia pentlandlii Salm-Dyck Distribuz.: Bolivia 074 Note: perenne, CITES II, Cactaceae spp. 9 #4.

Cactaceae Opuntia Opuntia tortispina
Engelm. & 
J.M.Bigelow

Distribuz.: America boreale 
occidentale 075 Note: perenne, CITES II, Cactaceae spp. 9 #4.

Labiatae Origanum Origanum vulgare L. Distribuz.: Europa (da) al centro Asia 047 Note: officinale, perenne
Paeoniaceae Paeonia Paeonia officinalis L. Distribuz.: Europa 001 Note: officinale, perenne

Urticaceae Parietaria Parietaria officinalis L. Distribuz.: Europa australe, Oriente 008
Note: officinale, citata nella Phytoalimurgia 
Pedemontana del Mattirolo (1919)

Umbelliferae Peucedanum Peucedanum officinale L.
Distribuz.: Europa mediterranea, 
Asia boreale 031 Note: officinale

Solanaceae Physalis Physalis alkekengi L. Distribuz.: Europa, Giappone 010 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI
Portulacaceae Portulaca Portulaca sp. 070-072
Boraginaceae Pulmonaria Pulmonaria officinalis L. Distribuz.: Europa 017 Note: officinale
Resedaceae Reseda Reseda luteola L. Distribuz.: Europa, Oriente 046 Note: 100 piante utili all'uomo SI

Polygonaceae Rheum Rheum officinale Bail. Distribuz.: Cina W, Tibet 016
Note: officinale, 100 piante utili all'uomo, 
perenne SI

Euphorbiaceae Ricinus Ricinus communis L. Distribuz.: regione tropicale 052
Note: officinale, 100 piante utili all'uomo, citata 
nella Bibbia SI

Rosaceae Rosa Rosa canina L. Distribuz.: Europa, Asia W, Africa N 021

Note: perenne, officinale, citata nella 
Phytoalimurgia Pedemontana del Mattirolo 
(1919), 100 piante utili all'uomo SI

Labiatae Rosmarinus Rosmarinus officinalis L.
Distribuz.: regione mediterranea, 
Spagna NW, Portogallo 034

Note: perenne, officinale, citata nella 
Phytoalimurgia Pedemontana del Mattirolo 
(1919), 100 piante utili all'uomo SI

Rubiaceae Rubia Rubia tinctoria Salisb. Distribuz.: Europa australe, Oriente 024 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI

Rubiaceae Rubia Rubia tinctoria Salisb. Distribuz.: Europa australe, Oriente 044 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI

Rubiaceae Rubia Rubia tinctoria Salisb. Distribuz.: Europa australe, Oriente 059 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI

Rosaceae Rubus Rubus caesius L.
Distribuz.: Europa, Oriente, Asia 
boreale 020

Note: perenne, officinale, citata nella 
Phytoalimurgia Pedemontana del Mattirolo 
(1919), citata nella Bibbia

Acanthaceae Rungia Rungia klossii S. Moore Distribuz.: Nuova Guinea 022

Liliaceae Ruscus Ruscus hypoglossum L. Distribuz.: Europa S 066

Note: citata nella Phytoalimurgia Pedemontana 
del Mattirolo (1919), officinale, 100 piante utili 
all'uomo SI

Rosaceae Sanguisorba Sanguisorba officinalis L.
Distribuz.: Europa, Asia boreale, 
America boreale 003 Note: officinale

Rosaceae Sanguisorba Sanguisorba officinalis L. Distribuz.: Eurasia 014 Note: officinale

Caryophyllaceae Saponaria Saponaria officinalis L. Distribuz.: Europa, Asia 013 Note: officinale

Labiatae Satureja Satureja montana L.
Distribuz.: Europa australe, regione 
caucasica 048 Note: officinale



Cruciferae Sinapis Sinapis alba L. Distribuz.: Europa, Oriente 002 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI
Labiatae Stachys Stachys officinalis (L.) Franch Distribuz.: non citata 032 Note: 100 piante utili all'uomo SI

Labiatae Stachys Stachys recta L.
Distribuz.: Europa australe, regione 
caucasica 033 Note: officinale, perenne

Compositae Tanacetum Tanacetum parthenium Sch.-Bip. Distribuz.: non citata 045

Labiatae Thymus Thymus serpyllum L. Distribuz.: Europa NW 043
Note: officinale, citata nella Phytoalimurgia 
Pedemontana del Mattirolo (1919), perenne

Labiatae Thymus Thymus vulgaris L. Distribuz.: mediterraneo W, Italy SE 049
Note: officinale, perenne, 100 piante utili 
all'uomo SI

Compositae Tragopogon Tragopogon porrifolius L. Distribuz.: regione mediterranea 030 Note: 100 piante utili all'uomo SI

Typhaceae Typha Typha latifolia L. Distribuz.: America N, Europa, Asia
067, 068, 
069

Note: citata nella Phytoalimurgia Pedemontana 
del Mattirolo (1919), citata nella Bibbia

Urticaceae Urtica Urtica dioica L. Distribuz.: Europa, Asia 007

Note: officinale, citata nella Phytoalimurgia 
Pedemontana del Mattirolo (1919), 100 piante 
utili all'uomo SI

Valerianaceae Valeriana Valeriana officinalis L. Distribuz.: Europa, Asia W 065 Note: officinale, 100 piante utili all'uomo SI
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